
INVITATION

à la 3ème journée d’échange Enseignement-Recherche en Occitanie
« Ça coule de source ! »

L’alimentation saine, sûre et durable, levier des transitions

jeudi 26 novembre 2026 de 9h à 16h30
au Lycée agricole Beauregard de Villefranche-de-Rouergue (12) 

Depuis  3  ans,  INRAE,  Agropolis  International,  la  DRAAF  Occitanie,  les  animateurs  DGER-
ResoThem et l’Institut Agro campus de Florac dans le cadre de sa mission d’appui proposent une 
journée régionale d’échanges Enseignement – Recherche sur un sujet en lien avec les transitions et 
le plan Enseigner à produire Autrement.

Cette  journée  est  destinée  aux  chercheurs  ainsi  qu’aux  personnels  et  apprenants  de 
l’enseignement agricole technique et supérieur. 

Elle est l’occasion de se rencontrer – ou de se retrouver – autour de questionnements communs et 
de partager nos travaux. C’est aussi une opportunité pour initier de nouveaux projets ensemble !

Cette année, le thème retenu porte sur l’alimentation, au sens large :
• Quelles sont les recherches sur le sujet actuellement, et comment les intégrer aux référentiels 

de formation ?
• Quelles controverses scientifiques et techniques s’avèrent intéressantes à animer et partager 

en classe avec les futurs actifs actuellement en formation ?

Cette journée sera l’occasion d’aborder ensemble des enjeux liés 
• à la santé des individus aussi bien que globale (One Health)
• à l’évolution des attentes et des comportements des consommateurs, 
• à la mise en place de la loi EGAlim en restauration collective et ses effets sur les territoires, 
• au retour des légumineuses dans nos champs et nos assiettes,
• à la pédagogie : quoi apprendre et comment enseigner dans ce contexte ?! 
• …

Pour vous inscrire et, le cas échéant inscrire vos élèves, étudiants, doctorants,

merci de compléter le formulaire en cliquant   ICI
(lien complet également disponible au verso si besoin)

En pratique : 
L’inscription est gratuite et le repas de midi offert aux participants.
Pour celles et ceux qui souhaiteraient arriver la veille, des lits sont disponibles à l’internat du lycée. 
Merci également d’indiquer dans le formulaire si vous souhaitez ou proposez un covoiturage.

Contacts :
INRAE pole SenS : Dominique DESCLAUX, dominique.desclaux@inrae.fr
Agropolis International : Anaïs BOURY-ESNAULT, boury-esnault@agropolis.fr 
Institut Agro : Sylvie ROBERT, sylvie.robert@supagro.fr 

Au plaisir de vous retrouver ! 
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Programme prévisionnel

9h00 Accueil des participants

9h30
Ouverture de la journée 
DRAAF et EPLEFPA de Villefranche de Rouergue

9h45
Contexte et enjeux des transitions vers une alimentation (+) saine et durable :
Philippe Pointereau, agronome, président de la Fondation Terre de Liens

10h30

Présentation de projets  ayant fait  l’objet  d’une coopération fructueuse entre enseignement  et 
recherche sur le sujet

• Projet Erasmus+ Tradinnovation ou l’éveil des papilles à Montpellier
• Enquêtes EGAlim dans ma cantine, conduites par les stagiaires ENSFEA
• Projet Divin Food, le retour des haricots et céréales oubliés à Castelnaudary

11h00 Échanges sur les intérêts et leviers de réussite de ces partenariats

12h30 Repas préparé par l’équipe de restauration du lycée agricole Beauregard, en lien avec le thème !

13h45 Rassemblement avant départ en ateliers

14h00

Ateliers  (durée 1h30) :  échanges  et  travaux de groupes  autour  de  jeux sérieux,  témoignages 
inspirants, visite de l’atelier technologique de l’EPL de Villefranche-de-Rouergue, ...
Quelques exemples en cours d’élaboration :

• Les cantines comme levier de la transition alimentaire, c’est vraiment possible ?
• Calcule l’empreinte GES de ton assiette / impact environnemental de l’alimentation
• La santé dans mon assiette / l’approche One Health
• L’atelier technologique alimentaire, un outil au service de la transition alimentaire ?
• Miamopoly ou comment favoriser l’approvisionnement en circuit courts ?
• La marmite 2.0 : à propos du droit et de l’accès à l’alimentation 
• ...

15h40 Partage des conclusions des ateliers

16h20 Mot de conclusion de la journée

16h30 Au revoir !

Vous souhaitez vous aussi partager vos travaux sur le sujet ?
Participez à l’animation d’un atelier, proposez des supports à exposer, … Vos propositions sont 
bienvenues.  Pour  préparer  au  mieux  en  amont,  merci  de  contacter  Sylvie  Robert. 
(sylvie.robert@supagro.fr | 06 42 83 80 87)

N’oubliez pas de vous inscrire sur le formulaire accessible via le lien ci-dessous !
https://framaforms.org/inscription-journee-enseignement-recherche-du-26-nov-2026-lalimentation-

au-coeur-des-transitions 
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